Priloha ¢. 1 VZN ¢&. 4/2017

NAVRH
PARTICIPATIVNEHO KOMUNITNEHO PROJEKTU

Ziadost' o poskytnutie dotacie

podla v§eobecne zavdzného nariadenia Mesta Nové Mesto nad Vahom €. 4/2017

Nazov projektu: Podpora zdravej vyzivy deti a mladeze

Oblast’ podpory (uviest podl'a VZN ¢. 4/2017): kultira stravovania
Celkové naklady na projekt v eur: 4 765 €

Pozadovana vySka podpory v eur: 1500 €
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Informacie o predkladatelovi projektu:

Nazov/ meno predkladatela Kongregacia Skolskych sestier de Notre Dame

Pravna forma a forma uctovnictva Cirkevna organizacia | Podvojné G¢tovnictvo

ICO, DIC, IC-DPH 00677574 202 110 5922
KIcové 87, 915 01 Nové Mesto nad Vahom

Presna adresa sidla/ bydliska vr. PSC

Statutarny zastupca predkladatel’a Sr. Maria Metoda Piatnickova

Telefonne €. a e-mail Statutara 032/7713862 sestrynd@gmail.com
Meno zodpovedného realizatora projektu Mgr. Eva Litvakova

Telefonne €. a e-mail realizatora projektu | 0910 842 306 evacordia@gmail.com
Web stranka predkladatela http://www.sestrynd.stranka.info/

Zaznam o predloZeni projektu na Mestsky tirad v Novom Meste nad Vahom (doplni MsU):

podacia peéiatka MsU:

Evidenc¢né ¢islo projektu:




Zikladné udaje o projekte:

Kléové 87, 915 01 Nové Mesto nad Vahom

Miesto realizacie projektu

Termin realizacie projektu 210.2017 — 15.12.2017

Podporovat’ rozvoj zdravej vyzivy u deti a mladeze pri
stravovani v skolskej jedalni Spojenej Skoly sv. Jozefa,
prostrednictvom upravy podmienok v skolskej kuchyni

Hlavny ciel’ projektu X I poY ) ;
a verejnou ochutnavkou jedal a zdravych potravin

Sposob participacie verejnosti
(zapojenia do realizacie Verejnost’ bude participovat’ na projekte ucastou na ponuke
projektu) ochutnavky jedal — salatov, ovocnych mis, cerealnych a BI1O
potravin, ovocnych dzisov a inych zdravych napojov za ucasti
rodicov, ucitel'ov, Ziakov a spolupracovnikov skoly

Ziaci Spojenej skoly sv. Jozefa 429
Ucitelia Spojenej Skoly sv. Jozefa 41
Ciel'ové skupiny projektu — Nepedagogicki zamestnanci skoly 16
identifikacia, velkost/pocet Rodi¢ia a spolupracovnici 300

Upravené podmienky v kuchyni ovplyvnia spdsob stravovania
Sposob vyuzitia vysledkov deti a mladeze, podporia osvojenie si zdravych stravovacich
projektu cielovou skupinou navykov v detskom veku, uplatni sa plan proti obezite, upravou
podmienok pri priprave jedal sa skvalitni jedalny listok, ktory
bude variabilnejsi a pestrejsi a bude zahnat’ zdravsie jedla

Partneri navrhovatela pri Rada rodicovského zdruzenia pri Spojenej Skole sv. Jozefa

realizcii projektu Rada Skoly pri Spojenej skole sv. Jozefa

1. Finan¢na podpora

2. Pomoc pri realizacii upravy podmienok skolskej kuchyne

3. Odborné konzultacie

4. Spolupréca pri priprave ochutnavky jedal a organizacii akcie

Sposob spoluprace s partnermi

Zamer a ciele projektu: Osvojenie si zdravych stravovacich navykov v detskom veku sa
povazuje za jednu z najucinnejSich foriem prevencie nutricne podmienenych
chorob, na formovani ktorych sa podielajli aj zariadenia Skolského stravovania.
Zakladnou poziadavkou a tlohou v Skolskom stravovani je zachovat’ vyrobu jedal a
napojov z cerstvych surovin, pouZzivat potravinové komodity najvyssej kvality s
moznost'ou vyuzitia alternativnych potravinovych komodit z dévodu persondlnej a
technologickej naro¢nosti a preukdzatel'nych finan¢nych tspor. Hlavnym zdmerom
projektu je podporovat’ rozvoj zdravej vyzivy u deti a mladeze pri stravovani
Vv Skolskej jedalni Spojenej Skoly sv. Jozefa, prostrednictvom Upravy podmienok
v skolskej kuchyni. Cielom projektu je, aby sa Vv zrekonStruovanej Skolskej kuchyni
dosledne uplatiovala nova koncepcia programu prevencie obezity a zasad zdravej
vyzivy. Zaroven musime vychovavat' k spravne orientovanej vyzive, navrhovat
zmenu stravovacich navykov a zmenu postoja k vlastnému zdraviu.



8. Popis projektu:. Obsahom projektu bude zefektivnenie podmienok na pripravu
stravy Vv Skolskej kuchyni Spojenej Skoly sv. Jozefa pre ziakov, Studentov,
zamestnancov a ucitelov. V prvej faze projektu bude upravena nevyhovujica
dlazba, ktora sa nemenila poslednych 23 rokov pri plnej prevadzke a je
z hygienickych podmienok zavadna. Dal§imi ¢innostami bude odmastovanie a
penetracia povodnej dlazby, nater adverznym mostikom, Sparovanie dlazby
Sparovackou Grau. Polozena bude nova dlazba Treviso srozmermi 30x30 cm
v mnozstve 71,28 m? Pri vysokom poéte stravnikov nie je mozné dalSie
fungovanie kuchyne, preto su nutné niektoré opravy na strojoch. Budu vycistené
kuchynské roboty, uskuto¢ni sa vymena kolien na umyvadlach a vymena
parapetnych dosiek, ktoré sliZia pri vydaji stravy. Dalej sa vymenia zvodové
gulicky na odpadoch, tesnenia na plyne a tesniace gumicky na privode vody do
kotlov. Druha faza projektu je zamerana na pripravu a verejnii ochutnavku
zdravych jedal, ¢im chceme uplatnit’ nova koncepciu programu prevencie obezity
a zéasad zdravej vyzivy. Uskuto¢ni sa verejnd ochutnavka BIO potravin, ovocia,
zeleniny a zdravych napojov, na ktort budi pozvani ziaci, Studenti, rodicia,
pedagogovia, zamestnanci, spolupracovnici Spojenej Skoly sv. Jozefa a Siroka
verejnost’.

9. Ocakavany prinos projektu pre obyvatelov mesta/ komunity: Spravna vyziva je
zékladnym predpokladom zdravého vyvoja cloveka a hlavnou podmienkou
prevencie a liecby tzv. civilizaénych ochoreni, ktoré postihuju vel'ké skupiny
obyvatel'stva, vratane deti a mlddeze nasSho mesta. Bez zlepSenia vyZivovej
politiky nemoZno perspektivne zlepsit’ zdravotny stav naSich Ziakov a Studentov.
Zmenu stcasnej nepriaznivej spotreby potravin je mozné zabezpecit' Spravnym
usmernovanim potravinarskej vyroby v mnozstve a kvalite vyrobkov, distribaciou
vhodnych potravin vratane potravin z dovozu, informovanostou a usmerfiovanim
ziakov o zasadach spravnej vyzivy a zmenou postoja nasich Ziakov k vlastnému
zdraviu. Prinosom projektu bude zlepsenie zdravotného stavu Ziakov a Studentov
naSho mesta a dosiahnutie prevencie rozsirenosti tzv. civilizaénych ochoreni,
medzi ktoré patri aj obezita. Dalej odakdvame podporu a zefektivnenie
stravovacich navykov U deti a mlddeze naSho mesta prostrednictvom zaZzitku
verejnej ochutnavky zdravych jedal. Deti, mladez, rodi¢ia, zamestnanci,
pedagogovia, spolupracovnici $koly a Siroka verejnost’ uvidia ako sa pripravuji
produkty zdravej vyZivy a aky maju vplyv na nase zdravie. Oboznadmia sa s
nebezpecenstvami a rizikami nespravneho stravovania a mézu tak predchadzat
obezite. Uskuto¢nenim projektu sa zvysSi povedomie vyznamu zdravej vyzivy
u deti a mladeze nasho mesta a ovplyvni sa spdsob stravovania aj V rodinach deti.

10. Aktivity projektu — poradové Cislo, nazov a popis aktivit:

1. Uprava podmienok $kolskej kuchyne - vy¢istenie kuchynskych robotov, vymena kolien
na umyvadlach, vymena parapetnych dosiek, ktoré sluZzia pri vydaji stravy, vymena
zvodovych guli¢iek na odpadoch, tesnenia na plyne a vymena tesniacich gumiciek na privode
vody do kotlov.
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2. Polozenie novej dlazby Treviso s rozmermi 30x30 cm a potrebnym mnozstvom 71,28 m?,
odmast’'ovanie a penetracia povodnej dlazby, nater adverznym mostikom, Sparovanie dlazby

Sparovackou Grau.

3. Verejna ochutnavka jedal je zamerana na pripravu a ochutnavku zdravych jedal, Salatov,
ovocnych mis, cerealnych a BIO potravin, ovocnych dzusov a inych zdravych népojov za
ucasti rodicov, ucitel'ov, ziakov, spolupracovnikov Skoly a Sirokej verejnosti.

11. Casovy harmonogram realizicie aktivit projektu (nizov aktivity, zagiatok a koniec

realizéacie):

1. Uprava podmienok kolskej kuchyne

2. Polozenie novej dlazby Treviso

3. Verejné ochutnavka jedal

1.10. - 31.10.2017

1.11.-30.11.2017

1.12. -15.12.2017

12. Finanéné zabezpecenie realizacie projektu:

Zdroj financovania

Predpokladané vydavky v eurach

(vlastné prostriedky, z toho ~1oho
dotacia...) Spolu Kapitalové Bezné T

ydavky vydavky Mzdy Poistné ovary

vy a sluzby
Vlastné prostr. 3 265 X X X X 3 265
doticia 1500 X X X X 1500

Celkové naklady na

projekt 4 765 X X X X 4765

13. Sposob zabezpecenia informovania a publicity projektu:

O projekte Podpora zdravej vyzivy deti a mladeze budeme informovat’ na webovej stranke

Kongregacie skolskych sestier de Notre Dame www.sestrynd.stranka.info, na webovej stranke
Spojenej skoly sv. Jozefa http://www.zsjozefnm.edu.sk/, na nastenkach skoly
a v Novomeskom spravodaji.



http://www.sestrynd.stranka.info/
http://www.zsjozefnm.edu.sk/

14. Podrobny rozpis rozpoc¢tu vydavkov na projekt:

Néklady (v €) z prostriedkov

Nazov vydavku Podrobny popis vydavku . vlastné
dotacia ai. spolu

Rozmery dlazby 30x30 cm,

Dlazba Treviso mnozstvo potrebnej dlazby 71,28 m? - 585 585
Lepidlo, odmastovanie podlahy,
dovoz dlazby, adverzny mostik,

Stavebné prace obkladanie schodov 750 - 750
Vycistenie a Sparovanie dlazby,
rezanie a briasenie dlazby, pokladanie
dlazby, prenasanie peci a kotlov,

Stavebné prace zapéjanie elektriny, vody a plynu 750 2380 3130
Salaty, ovocné misy, cerealne a BIO
potraviny, ovocné dzusy a iné zdravé

Ochutnavky jedal napoje - 300 300

Nty eslom 1500 3 265 4765

Datum: 6. 10. 2017

Sr. Maria Metoda Piatni¢kova

provincialna predstavena

peciatka, meno a podpis
Statutarneho zastupcu predkladatela projektu




15. Cestné vyhlasenie predkladatel’a projektu/ §tatutarneho zastupcu predkladatela:

Cestne vyhlasujem, Ze:

1. vSetky udaje a informdcie obsiahnuté v ziadosti st Uplné, pravdivé a spravne

2. sumizname vSetky podmienky poskytovania finan¢nych prostriedkov podl'a VZN ¢.
4/2017

3. navydavky financované z pozadovanej dotacie neziadam ani som neziskal/ -a finan¢né

prostriedky z inych verejnych zdrojov ani z fondov Eurdpskej tnie a ani v minulosti som

neziskal/ -a na ten isty ucel nendvratnu finan¢ni pomoc

spifiam podmienky opravnenosti navrhovatel'a podla VZN &. 4/2017;

som si vedomy/ -4 skuto¢nosti, Ze na dotaciu nie je pravny narok a Ze rozhodnutie mesta

0 poskytnuti alebo neposkytnuti dotacie je konecné a nemenné

6. som si vedomy/ -4 svojej pravnej a zodpovednosti a povinnosti vratit’ pridelené finanéné
prostriedky, ak som uviedol/ -a nespravne alebo zavadzajtice idaje alebo nedodrzal/ -a
stanovené podmienky financovania

7. pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel’, ktoru zastupujem,
- nema danové nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne

poistenia a prispevkov na starobné dochodkové sporenie
- neporusuje zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného
predpisu

- nie je voci nej vedené exekucné konanie ani vykon rozhodnutia

8. predkladatel’ nema Ziadne nesplnené zavizky voci Statu, mestu, vy$sim tzemnym celkom
ani vo¢i inym obciam a mestam

9. voci predkladatel'ovi nie je ku ditu podania ziadosti zac¢até konkurzné konanie, likvidacia
ani nebol voci nemu podany navrh na vyhldsenie konkurzu

10. voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatel'ovi, ktoru zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia

11. predkladatel nie je v ruseni, resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie

ok~

Zavizujem sa bezodkladne pisomne informovat’ poskytovatela dotacie o vSetkych zmenéach,
ktoré sa tykaji uvedenych udajov a skuto¢nosti.

Suhlasim so spracovanim vsetkych osobnych tdajov uvedenych v projekte/ Ziadosti a jej
prilohéach v sulade so zak. ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskor$ich
predpisov, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania
projektu.

Sthlasim s tym, ze idaje uvedené v projekte mozu byt’ pouzité na Statistické ticely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko, podpis:
- predkladatel’ projektu: Kongregécia Skolskych sestier de Notre Dame

- Statutdrny zastupca predkladatel’a: Sr. Maria Metoda Piatnickova, provincialna predstavena

V Novom Meste nad Vahom dna 6. 10. 2017



