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PARTICIPATIVNEHO KOMUNITNEHO PROJEKTU

Ziadost’ o poskytnutie dotécie
podla v§eobecne zavdzného nariadenia Mesta Nové Mesto nad Vahom €. 4/2017

Nazov projektu: V zdravom tele — zdravy duch
Oblast’ podpory (uviest podl'a VZN ¢&. 4/2017): Sport

Celkove naklady na projekt v eur: 1688,10

Pozadovana vySka podpory v eur: 1489,10

Informacie o predkladatelovi projektu:

Nézov/ meno predkladatela

Materska sSkola Nové Mesto nad VVahom

Pravna forma a forma
uctovnictva

Pravny subjekt Rozpoctova organizacia

ICO, DIC, IC-DPH

36129470 | 2021667626

Presna adresa sidla/ bydliska vr.
PSC

Elokované pracovisko MS J. Kollara ¢.4

91501 Nové Mesto nad VVahom

Statutarny zastupca
predkladatel’a

PaedDr.Dana Chmelova

Telefénne €. a e-mail Statutara

032/7484482 riaditelka@materskaskolanmnv.sk

Meno zodpovedného realizatora
projektu

Mgr. Lenka Chytrova

Telefonne ¢. a e-mail realizatora
projektu

032/743 02 93 mskollaradnm@azet.sk

Web stranka predkladatela

materskaskolanmnv.sk

podacia peciatka MsU:

Zéaznam o predloZeni projektu na Mestsky Grad v Novom Meste nad Vahom (dopini MsU):

Evidenc¢né ¢islo projektu:



mailto:riaditelka@materskaskolanmnv.sk�

Zakladné udaje o projekte:

Miesto realizacie projektu

Elokované pracovisko MS UI.J. Kollara &.4,
Nové Mesto nad Vahom

Telocviéna Alexia

Termin realizécie projektu

maj 2018 — jun 2019

Hlavny ciel’ projektu

Vytvorit podmienky na pravidelny pohyb deti za kazdého

pocasia, zatraktivnit’ Sportové aktivity v telocvicni.

Spbsob participécie verejnosti
(zapojenia do realizacie
projektu)

Spolupréca so zakonnymi zastupcami deti pri organizacii
Sportovych aktivit, G¢ast’ rodicov a ostatnych deti na aktivitach
organizovanych materskou 3kolou s vyuZitim telocvicne.
Zamestnanci materskej Skoly organizaciou a U¢ast’'ou na
aktivitach s det'mi.

Ciel'ové skupiny projektu —
identifikacia, velkost/pocet

Deti pred3kolského veku Materskej Skoly
Nové Mesto nad Vahom

650 deti

Spbsob vyuzitia vysledkov
projektu ciel'ovou skupinou

Pohybom upeviiovat’ zdravie a spravny psychosomaticky
a psychomotoricky vyvin deti predskolského veku. U¢it’ deti
dbleZitosti zdraveho Zivotného Stylu.

Partneri navrhovatel’a pri
realizacii projektu

Zamestnanci Materskej Skoly Nové Mesto nad Vahom, rodinni
prislunici deti EP MS J. Kollara ¢.4, Kongregacia Skolskych
sestier de Notre Dame

Spbsob spolupréce s partnermi

Pedagogicki zamestnanci materskej Skoly organizéaciou

Sportovych aktivit materskej Skoly, Skolska komunita pri
organizovani Sportovych aktivit a vyuZivani telocvi¢ne Alexia.

7. Zamer a ciele projektu:

Hlavny ciel’ projektu je vytvorit podmienky na pravidelny pohyb deti za kazdého pocasia.
Zakupenim Sportového naradia a nac¢inia chceme zatraktivnit’ cvienie deti v telocvicni Alexia.
Projekt je orientovany na podporu zdravého Zivotného Stylu deti prostrednictvom Sportovych
aktivit a osvojovanie si novych pohybovych zru¢nosti, ktoré st predpokladom pre dalsi
motoricky vyvin deti predSkolského veku. Pohybovymi aktivitami chceme zvySovat duSevnu
a psychickd pohodu deti, zlepsovat’ fyzickt kondiciu a celkovi imunity u deti.

Zamer je prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni so Sportovym nacinim a naradim viest’
deti pred3kolského veku k osvojeniu a zdokonalovaniu pohybovych schopnosti a zru¢nosti
a podporovat’ spravne drzanie tela adekvatnymi zdravotnymi cvi¢eniami na vhodnom
Sportovom naradi.

8. Popis projektu:

Elokované pracovisko Ul.J. Kollara ¢.4 sa nachadza v budove, ktorej sti¢astou je aj telocvicna
Alexia. Vd’aka dobrej spolupraci s vlastnikom budovy Kongregaciou Skolskych sestier de
Notre Dame, a ndjjomcom telocvicne Spojenou Skolou sv. Jozefa mame moznost’ vyuzivat
tieto priestory na Sportové aktivity deti pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu, ale aj na
aktivity spojené s ucast’ou rodi¢ov deti navstevujucich matersku Skolu.

Kazdoro¢ne v oktobri realizujeme Desi zdravia urCeny pre predSkolakov vSetkych
elokovanych pracovisk Materskej Skoly Nové Mesto nad Vahom. V tejto aktivite by sme
chceli pokracovat’ aj v nasledujucich rokoch. Je vSeobecne zndme, Ze k zdravej vyZive patri aj



pohyb. Planujeme pre deti pripravit' viac aktivit zameranych na Sport ana ziskavanie
zrucnosti pri manipulécii so Sportovym nacinim.

M4j je spojeny nielen s Diilom matiek, ale aj s Ditom rodiny a Vv juni nasleduje Medzinarodny
den deti. Tieto dni by sme chceli prepojit’ do jedného — Dria rodiny, aby sme tak vyzdvihli
dolezitost’ rodiny a poukézali aj na to, ze Sportové aktivity moézu ¢lenov rodiny spéjat’ a viest’
ich k radosti z pohybu a spolo¢ne straveného casu.

V nasledujucom Skolskom roku planujeme vytvorit’ pre deti Pohybovy krdzok. Planovanymi
Sportovymi aktivitami by sme chceli prispiet’ k plneniu Narodnému akénému planu prevencie
obezity na rok 2015 — 2025.

Pohybové a sportové aktivity nie je mozné realizovat bez prisluSného materialneho
a technického zabezpecenia. Z tohto dovodu chceme dokupit’ Sportové naradie a nacinie urcené
pre deti predSkolskeho veku.

9. Oc¢akavany prinos projektu pre obyvatel’ov mesta/ komunity:

Projektom chceme docielit’ pozitivny vzt'ah deti k pohybovym aktivitam. Motivovat’ $kolskd
komunitu k zmysluplnému traveniu ¢asu pohybom. Ukazat’ dolezitost’ zdravého Zivotného
Stylu. Zamerat’ sa uz na deti od ttleho veku, vyuzit’ prirodzent radost’ deti z pohybu

a pohybovych ¢innosti. V¢asna stimulacia deti zamerand na pravidelny pohyb mdze zlepsit
alarmujuce ukazovatele motorického a somatického vyvinu deti.

Hlavnym prinosom je vychovavat’ zdravé deti so vztahom k pohybu, vytvarat’ podmienky pre
spolo¢ne zmysluplne traveny Cas rodicov a deti.

10. Aktivity projektu:

A) Deiri rodiny (pohyb nas spaja)
Aktivita je zamerana na spolo¢ne straveny ¢as rodi¢ov, rodinnych prislusnikov a deti
materskej Skoly. Aktivitu realizujeme kazdoro¢ne v mesiaci maj. V telocvi¢ni pripravia
zamestnanci materskej Skoly stanovistia.

Koloto¢" — Rodicia a deti sa rozostupia okolo padaka, chytia ho oboma rukami a napnu ho:
a) zacnu chodit’ dookola, chodza sa postupne zrychl'uje az prechadza do behu,
b) chodia alebo behaju s napnutym padakom v priestore,
¢) behaji sucasne dookola a v priestore, ti, ktori sa uz padaka neudrzia, vybiehaju do
vzdialenejSich Casti priestoru. Pri tejto hre rozvijame nervosvalovu koordinaciu a priestorovu
orientaciu a sticasne ma hra vysoky fyziologicky ucinok.
wStonozka ide cez horu* - Rodi¢ia adeti z molitanovej zostavy krizovatky zdravia,
molitanového tunela a schodov vytvoria hory. Stonozku vytvoria tak, Ze rodi¢ia sa s dietatom
zoradia za seba, kl'aknu si, polozia dlane na zem a uchopia ¢lenky predchadzajiceho ¢lena
rodiny. Sttazia Styri rodiny medzi sebou, ktora sa skor dostane cez hory na luku, ktoru tvori
gymnasticky koberec. Ciel'om hry je koordinacia pohybov, spolupraca pri spolo¢nom pohybe
a pocit spolupatri¢nosti.

B) Deri zdravia (zdrava vyZiva a pohyb)

Aktivita je urcena predskolakom zo vSetkych materskych §kél v Novom Meste nad Vahom.
Realizujeme ju kazdoro¢ne v mesiaci oktdber. Pre deti su pripravené stanovistia s réznymi
ulohami z oblasti zdravej vyZivy — ochutnavka zdravych potravin, upec¢enych domacich
chlebov, bylinkovych ¢ajov a a z oblasti pohybovych cviceni.

.Cervené jabi¢ko* — Deti drzia napnuty padak po jeho obvode za Gchyty. Pani ugitel’ka hodi
do prostriedku loptu. Postavi sa za jedno diet’a, ktoré uréi ako Snehulienku. Ulohou deti je
manipulaciou padék dostat’ loptu — ¢ervend jabi¢ko k Snehulienke. Ak sa to podari, dieta,
ktoré bolo Snehulienkou, ur¢i iné diet’a, ku ktorému sa bude kotul'at’ Cervené jabiéko. Aktivita
vedie k dodrzZiavaniu pravidiel v pohybovych hrach, k spravnej manipul&cii s loptou,

k rozvoju koordinacie.




.KriZzovatka zdravia“ — Pomocou molitanovej zostavy krizovatky zdravia a molitanového
tunela a molitanovych schodov sa detom vytvori prekazkova draha, ktori musia postupne
prekonavat’. Rozvijaja tak spravnu techniku behu, techniku lezenia a preliezania.

nSkakajuce Zabky*“ Priestor vymedzeny obrucovou drahou by mali deti preskakat’ znozmo
ako zaby. Skokom cez prekazky napodobriuja bocianov.

C) Kruazok V zdravom tele — zdravy duch

Aktivita urCena pre predSkolakov elokovaného pracoviska J. Kollara 4. Realizovat’ ju budeme
kazdy Skolsky rok, zac¢iatok v Skolskom roku 2018/2019.

Celoro¢nym planom krtzku budu pohybové cvicenia a hry zamerané na :

- ovladanie spravnej techniky chédze a behu — naradie: rehabilita¢no-ortopedicky chodnik,
okruhla balancujica podlozka, koordina¢nych rebrik, gymnasticky koberec, obru¢ova draha,
- ovladanie skoku znoZzmo a skoku cez prekdzku — néradie: prekdzky, koordina¢ny rebrik,
trampolina, obru¢ova drdha, mech na skakanie,

- rbzne techniky lezenia, plazenia a preliezania — naradie: molitanovéa krizovatka zdravia,
molitanovy tunel, molitanové schody, gymnasticky koberec,

- manipuldciu s na¢inim a spravne hadzanie, chytanie, podavanie, odraZanie a preskakovanie —
nacinie: lopty na cvicenie, prekazky,

- na dodrziavanie pravidiel v pohybovych hrach — padak,

- podporu spravneho drZania tela — lopty na cvicenie, rehabilitaéno-ortopedicky chodnik.

11. Casovy harmonogram realizécie aktivit projektu :
Projekt bude prebiehat’ v rdmci Skolského roku :

interiérové aktivity v priebehu Skolského roka 2017 — 2018 a nasledujucich Skolskych rokov.

12. Financ¢né zabezpecenie realizacie projektu:

Zdroj financovania Predpokladané vydavkyhv eurach
(vlastné prostriedky, 2 toho oh
dotacia...) Spolu | Kapitalové | BeZné : _0 0 Tovary
vydavky vydavky Mzdy Poistné a sluzby
Dotécia 1489,10 X 1489,10 X X 1489,10
Viastné 199,00 X 199,00 X X 199,00
prostriedky
Celkové naklady na
projekt 1688,10 X X X X 1688,10

13. Sposob zabezpecenia informovania a publicity projektu:

Webova stranka materskej Skoly.
Webova stranka Kongregacie Skolskych sestier de Notre Dame

Televizia Pohoda.

Novomestsky spravodajca.
Informacny portal mesta Nové Mesto nad VVahom.




14. Podrobny rozpis rozpoctu vydavkov na projekt:

Nézov vydavku

Podrobny popis vydavku

Néklady (v €) z prostriedkov

dotacia

vlastné
al.

spolu

Gymnasticky koberec

Gymnasticky behun, Sirka 1,8m,
dizka 6 m, 4 52,10

312,60

312,60

Padak 3,0 m - aktivity

Padéak je rozdeleny na 12 farebnych
Casti. Na kazdom st 2 otvory
(priemer 12 cm a 19 cm) a tchyt. A
59,40, 1 ks

59,40

59,40

Lopta na cviCenie

Pevna a odolna lopta na cvicenie pre
deti. Nosnost’ do 100 g. Priemer: 30
cm. a 10,20; 20 ks

204,00

204,00

Obrucova draha, 20 ks

20 obru¢i a spojovacich dielov, ktoré
vytvaraju prekazkovu drahu.
Priemer: 39 cm. & 28,50; 1 ks

28,50

28,50

Okrahla balancujuca
podloZka

Povrch prijemny na dotyk, spodna
strana je protiSmykova. Priemer: 40
cm. Vyska: 8 cm. & 27,50; 10 ks

275,00

275,00

Maly mech na skdkanie

Vyrobené zo 100% nylonu s rackami
na uchytenie. Vy3ka 60 cm, rozmer
dna: 25x25 cm. 4 8,70; 10 ks

87,00

87,00

Koordina¢ny rebrik

Koordinaény rebrik, dizka: 4,5 m; a
12,40; 4 ks

49,60

49,60

Prekazky

PrekdZky 15 cm — oranZova, a 5,10;
10 ks

51,00

51,00

Molitanova kriZovatka
zdravia

Klin Atlas, vlnovka Atlas, Smykacka
Atlas, kocka Atlas, matrac Atlas, Zig
Romulus, Zag Romulus, Dlhy valec
Romulus, Schody Atlas, & 489

489,00

489,00

Molitanovy tunel Atlas

Molitan, rozmer: 50x50x50 cm, & 49,
1ks

49,00

49,00

Schody Atlas

Molitan, rozmer: 100x50x50 cm, &
65, 2ks

130,00

130,00

Trampolina 96cm

Konstrukcia z galvanizovaného kowvu,
32 pruzin, 6 nozi¢iek, makky
ochrannych obvodovy vankus,
priemer: 96 cm, nosnost 100 Kg,
vyska: cca 30 cm, dizka pruzin: 88
mm, & 34,00; 1 ks

34,00

34,00

Rehabilitacno
ortopedicky chodnik

9 panelov, 4 valce, 1 vak. Materiél:
100% bavlna, plst, drevo. A 165,00;
1 ks

165,00

165,00

Néklady celkom

1489,10 €

199,00 €

1688,10€

Datum: 20. 03. 2018

PaedDr. Dana Chmelova, riaditelka MS
peciatka, meno a podpis
Statutarneho zastupcu predkladatel’a projektu




15. Cestné vyhlasenie predkladatel'a projektu/ Statutarneho zéstupcu predkladatela:

Cestne vyhlasujem, ze:

1. vSetky Udaje a informdcie obsiahnuté v Ziadosti su Uplné, pravdiveé a spravne

2. sU mi zname vSetky podmienky poskytovania finan¢nych prostriedkov podl'a VZN ¢.
4/2017

3. navydavky financované z poZzadovanej dotacie neziadam ani som neziskal/ -a finan¢né
prostriedky z inych verejnych zdrojov ani z fondov Eurdpskej Unie a ani v minulosti som
neziskal/ -a na ten isty G¢el nenavratna finanén pomoc

4. spiam podmienky opravnenosti navrhovatel’a podla VZN ¢&. 4/2017;

5. som si vedomy/ -a skutocnosti, ze na dotaciu nie je pravny narok a Ze rozhodnutie mesta
0 poskytnuti alebo neposkytnuti dotécie je kone¢né a nemenné

6. som si vedomy/ -4 svojej pravnej a zodpovednosti a povinnosti vratit’ pridelené finan¢né
prostriedky, ak som uviedol/ -a nespravne alebo zavadzajuce Udaje alebo nedodrzal/ -a
stanovené podmienky financovania

7. pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel’, ktora zastupujem,
- nema danové nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne

poistenia a prispevkov na starobné déchodkoveé sporenie
- neporusuje zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného
predpisu

- nie je voci nej vedené exekuéné konanie ani vykon rozhodnutia

8. predkladatel’ nema Ziadne nesplnené zavizky vocéi Statu, mestu, vy$Sim tzemnym celkom
ani voc¢i inym obciam a mestam

9. voci predkladatel'ovi nie je ku ditu podania ziadosti zacaté konkurzné konanie, likvidacia
ani nebol vo¢i nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu

10. voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatel’'ovi, ktori zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia

11. predkladatel nie je v ruSeni, resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie

Zavizujem sa bezodkladne pisomne informovat’ poskytovatel'a dotacie o vietkych zmenéch,
ktoré sa tykajii uvedenych udajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vsetkych osobnych Gdajov uvedenych v projekte/ Ziadosti a jej
prilohach v sulade so zak. ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tidajov v zneni neskorsich
predpisov, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania
projektu.

Suhlasim s tym, ze Gdaje uvedené v projekte mozu byt’ pouzité na Statistické ucely a na ucely
monitorovania, reportovania a evalvécie.

Titul, meno a priezvisko, podpis:

- predkladatel projektu: Mgr. Lenka Chytrova e

- Statutarny zastupca predkladatela: PaedDr.Dana Chmelova ..o,

V Novom Meste nad Vahom, dna 20. 03. 2018



